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臺中市銀寶貝
民以食為天，營養是重點

全國

臺中

資料來源2013-2016年國民營養變遷調查

營養識能不足 飲食攝取不足

資料來源:臺中市2019年調查分析

營養不
良

42%

營養不良盛行率

堅果類

82%

水果類

70%

乳品類

68%

未聽過
我的餐盤

47%

乳品類

87%

水果類

88%
蔬菜類

80%

飲食攝取不足



4



銀寶貝營養推動藍圖
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代間共融的長者點心
備製活動，受限疫情
調整為錄製影片進行
線上宣導

製作適合長者生理狀
況攝食之堅果料理，
吃好油保健康

透過實體課程及網路
行銷推廣「三好一巧」
及「我的餐盤」營養
觀念

巧手主廚

星級主廚至據點進行

「高齡友善健
康餐食」菜單改

造活動

2018 2019
乳品料理競賽

邀請據點及業界廚師
共同研發乳品料理，
並舉辦競賽活動

均衡飲食觀念

2020 2021
銀養小點心

2022
堅果入菜

Coming

soon
Ing

營養師
資源介入 工作規劃 需求評估
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銀寶貝營養推動策略
渥太華行動綱領(The Ottawa Charter)為主軸
全方面推動~

主管支持度 媒體通路整合 跨部門合作 培訓相關人員 提升可近性

建立健康
公共政策

建立支持
環境

強化社區
行動力

發展
個人技巧

調整
服務方向

Create 

Supportive 

Environments

Strengthen 

Community 

Actions

Develop 

Personal Skills
Reorient 

Health Services
Build Healthy 

Public Policy
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社區關懷據點 社區總體營造 綠色健康站 食安青年軍團隊組織運作

社
會
局

文
化
局

教
育
局

原
民
會

大
專
客
委
會

農
委
會

大
專
院
校



建立健康公共政策 Build Healthy Public Policy

首長帶領錄製衛教直播節目
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《曾醫師聊聊日》直播 《小衛星特派員》街訪 臉書圖文

暖心親民

總觸及率約83萬人次

全國首創，局長直播
提高互動率
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發展個人技巧 Develop Personal Skills

運用社區資源

推廣健康盒餐供餐人員培訓
巧手主廚到據點
菜單改造料理活動

新福料理
營養實作課程

 針對新住民及通譯員
 知識正確率上升8.7%

 活動滿意度91.9%

 針對據點供餐人員及社區餐
飲業者

 知識正確率上升11.5%

 活動滿意度89.8%

 邀請星級主廚到社區
據點改造餐點，使其營

養美味兼具

 活動滿意度98%

 擴大向本市餐飲業者推
廣健康盒餐

 2020年至今輔導累計

193家業者

提升長者均衡
飲食可近性
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結合在地

大甲媽祖
宗教信仰

建立支持性環境及強化社區行動力
Create Supportive Environments &Strengthen Community 
Actions

健康好食包

結合地方特色

針對新住民及通譯員設計

多國語言宣導單張

中文、英語、越南語、
印尼語、泰國語

2020年健康傳
播素材銅牌獎

跨局處合作



推動成效
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村里數
涵蓋率

20.8%

多元宣導素材
通路觸及

41萬3,311人次

行政區
涵蓋率

100%

營養風險個
案追蹤累計

150位

152場
營養宣導活動

活動滿意度

96.4%



推動成效
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網路宣導
成效卓越

65歲以上長者(受測長者：1,200人) 

634人認識我的餐盤參與健走社區民眾(受測民眾：730人) 
86.8%

知識

態度

行為
其中1,136人願意
依照「我的餐盤」
均衡攝食

1,136人中有644位聽
過「我的餐盤」，經
回復施測625人持續
使用

30.7%
94.7%

『我的餐盤』
認知率提升

97%
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未來展望
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高齡友善

我們的家 ·高齡友善大臺中
(Home ·Plus)

永續永續友善

活力

便捷

共享

宜居

均衡

智慧

永續

Hospitality Opportunity Mobility Ecology People Land Ubiquitous Sustainability



感謝您與我們一起關心
銀寶貝營養

追蹤。按讚。分享


